Wiegehaltung

Setze dich aufrecht und bequem hin.

Wdhle eine Brust zum Anlegen aus und lege dein
Baby auf dieser Seite seitlich in deinen Unterarm.
Sein Képfchen ist dabei in deiner Ellenbeuge.
Nimm deine Brust mit der freien Hand in den C-
Griff und unterstltze dein Baby so beim Andocken.

Optional: Lege ein Kissen unter deinen Arm auf deinen
Schol3, wenn sich das fur dich bequemer anfuhlt.

Zurtckgelehntes Stillen

Befolge hier die Anleitung des Wiegegriffs und
lehne dich in Schritt I mit dem Oberkdérper
zusatzlich leicht nach hinten. Tipp: Ein Kissen oder
eine leichte Decke im Rlcken kann auch hier
helfen, es noch gemdutlicher zu machen.

Ruckenhaltung

Setze dich aufrecht und bequem hin.

Lege ein (Still-)kissen neben dich, sodass du dein
Baby damit auf Brusthéhe bringen kannst.

Lege dein Baby auf dem Kissen ab: Positioniere es
so, dass sein Bauch an der Seite deines Korpers
liegt und die FURchen nach hinten zeigen.

Fuhre deinen Arm (auf der Seite, auf der du stillst),
seitlich unter dein Baby und stltze sein Képfchen.
Mit der anderen Hand kannst du deine Brust im C-
Griff greifen und dein Baby so beim Andocken
unterstutzen.
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Stillen im Liegen

Lege dich bequem auf eine Seite.
Positioniere dein Baby nah an deinem Koérper,
sodass ihr Bauch an Bauch liegt.
Bringe den Mund deines Babys auf die Héhe deiner
Brustwarze.
Stutze den Rucken deines Babys mit deinem Arm,
einem Kissen oder einem gerollten Handtuch.

e Jetzt kannst dein Baby andocken.

Optional: Ein Kissen zwischen deinen Beinen kann
diese Position fur dich noch bequemer machen.

_ < Hoppe-Reiter-Sitz

e Setze dich aufrecht und bequem hin.

e Setze dein Baby mit gespreizten Beinen auf eines
deiner Beine. Sein Korper ist dir zugewandt und
sein Mund etwa auf der Hohe deiner Brustwarze.
Stabilisiere den Rucken und Nacken deines Babys
mit deinen Handen.

Jetzt kannst du dein Baby andocken lassen.
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Mit viel Liebe und Erfahrung haben wir verschiedene Pflegeprodukte fiir Mama

und Baby entwickelt. Sie sind genau auf die speziellen Bedtirfnisse wihrend
@ Schwangerschaft, Wochenbett und Babyzeit abgestimmt. Du findest sie online
und in deinen dm-Mérkten vor Ort!

Unsere Tipps fiir die Stillzeit:
7 3inl Duschereme ohne Parfiim
7 o 7 Brustwarzen Ol fiir wunde und gereizte Brustwarzen
.}ALLOHE%ME“ " Sanfte Reinigung, falls mal etwas daneben geht
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Wiegehaltung

e Setze dich aufrecht und bequem hin.

e Wdhle eine Brust zum Anlegen aus und lege dein
Baby auf dieser Seite seitlich in deinen Unterarm.
Sein Képfchen ist dabei in deiner Ellenbeuge.

e Nimm deine Brust mit der freien Hand in den C-
Griff und unterstutze dein Baby so beim Andocken.

Optional: Lege ein Kissen unter deinen Arm auf deinen
Schof3, wenn sich das fur dich bequemer anfuhilt.

Zurtckgelehntes Stillen

Befolge hier die Anleitung des Wiegegriffs und
lehne dich in Schritt I mit dem Oberkdrper
zusatzlich leicht nach hinten. Tipp: Ein Kissen oder
eine leichte Decke im Rlcken kann auch hier
helfen, es noch gemdutlicher zu machen.

—~ Ruckenhaltung

e Setze dich aufrecht und bequem hin.

* Lege ein (Still-)kissen neben dich, sodass du dein
Baby damit auf Brusthéhe bringen kannst.

* Lege dein Baby auf dem Kissen ab: Positioniere es
so, dass sein Bauch an der Seite deines Kérpers
liegt und die Fuchen nach hinten zeigen.

e Fuhre deinen Arm (auf der Seite, auf der du stillst),
seitlich unter dein Baby und stutze sein Képfchen.

¢ Mit der anderen Hand kannst du deine Brust im C-
Griff greifen und dein Baby so beim Andocken
unterstutzen.
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7 - Stillen im Liegen

¢ Lege dich bequem auf eine Seite.

¢ Positioniere dein Baby nah an deinem Kérper,
sodass ihr Bauch an Bauch liegt.

¢ Bringe den Mund deines Babys auf die H6he deiner
Brustwarze.

e StUtze den Rucken deines Babys mit deinem Arm,
einem Kissen oder einem gerollten Handtuch.

e Jetzt kannst dein Baby andocken.

Optional: Ein Kissen zwischen deinen Beinen kann
diese Position fur dich noch bequemer machen.

Hoppe-Reiter-Sitz

e Setze dich aufrecht und bequem hin.

e Setze dein Baby mit gespreizten Beinen auf eines
deiner Beine. Sein Korper ist dir zugewandt und
sein Mund etwa auf der Hohe deiner Brustwarze.

¢ Stabilisiere den Rucken und Nacken deines Babys
mit deinen Handen.

e Jetzt kannst du dein Baby andocken lassen.

Outlines mit KI erstellt.

Tipp: Kennst du schon unsere Produkte?
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Mit viel Liebe und Erfahrung haben wir verschiedene Pflegeprodukte fiir Mama
und Baby entwickelt. Sie sind genau auf die speziellen Bedtirfnisse wihrend
Schwangerschaft, Wochenbett und Babyzeit abgestimmt. Du findest sic online

und in deinen dm-Mairkten vor Ort! O

Unsere Tipps fiar die Stillzeit:

Q 3inl Duschcreme ohne Parfiim

QO Brustwarzen Ol fiir wunde und gereizte Brustwarzen
O Sanfte Reinigung, falls mal etwas daneben geht
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