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Checkliste ftir die

Fir den Kreilssaal

(O 1Bequemes langes Oberteil/Nachthemd
(O 2 Paar dicke Socken

(O [1Pullover/Strickjacke

(O [1Paar rutschfeste Haus-/Badeschuhe
(O Brille/Kontaktlinsen (wenn notig)

(O Haargummis

. Tipp: Unser
O Llppenpﬂege _—% Brustwarzen Ol
(O Kopfhorer/Musikbox eignet sich
o hierftir super
(O Getrinke
(O Snacks

(O Kirschkernkissen/Warmpack
(O Geburtskamm

(O Rotes Handtuch

(O Strohhalm mit Knick/Sporttrinkflasche
(O Ladekabel (fiir Handy, Kopfhérer etc.)

Zusatzlich fir eine Wassergeburt

(O 1Bademantel
(O 2-3 groke Handtiicher
(O Optional: 1 Bikinioberteil/Bandeau

Fir euer Baby

(O 2-3 Spucktiicher

(O 2-3Bodys (Gr. zw. 50-62)

(O 2-3 Paar Sockchen

(O 2-3 Oberteile + 2-3 Hosen (oder: 2-3
Strampler)

O 1Jdckehen

(O 1Babydecke
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Fir die Zeit in der Klinik

(O 2 Paar Socken

(O 2-3 bequeme Oberteile zum Stillen
O 2-3bequeme Hosen

O 2-3 Pyjamas

(O 2-3Still-BHs

(O 4-5weite Unterhosen

(O 1 Outtit fiir den Nachhauseweg
(O 2-3Kleine Handtiicher

O I groldes Handtuch

O1 MENETE

O 1Rolle weiches Toilettenpapier
(O Po-/Intimdusche

(O Zahnbiirste + Zahnpasta

O (Trocken-)Shampoo + Sptilung
O Parfiimfreies Duschgel ~—_>7
(O Bodylotion

(O Deo

(O Haarbtirste

(O Gesichtspflege

(O Bargeld & Miinzen

(O Kleines Nachtlicht

Flrs die Heimfahrt

(O Babyschale

O Winter: dicke Decke, Walk-Overall
(O bzw. Wirmesack

(O Outfit inkl. Miitzchen

Snack-Tipp:

Besonders gut geeignet fiir den Kreifssaal sind
kleine Snacks mit viel Energie - z.B.: Haferkekse
Nisse, Misliriegel, Energyballs, Traubenzucker,
Trockenfriichte oder Cracker.
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Fur die Begleitung Dokumente
(O Bequeme Wechselkleidung (O Mutterpass
(O Zahnbiirste + Zahnpaste (O Allergiepass
O Deo (O Weitere medizinische Unterlagen”
(O Ladekabel (O Einweisungsschein”
O Kleingeld Geburtsplan”
(O Snacks & Getrinke Krankenkassenkarte

Personalausweis/Reisepass (beide)

Wenn sie bei dir in der Klinik bleibt Verheiratet: Familienstammmbuch &

O 0000

(O Genug bequeme Kleidung Heiratsurkunde

(O Unterwiische Nicht verheiratet: Geburtsurkunde
(O Socken (beide), Vaterschaftsanerkennung &
(O Shampoo, Duschgel, Biirste & Co. Sorgerechtserklarung

(O Badelatschen

(O Handtiicher & Waschlappen * wenn vorhanden

Platz fir Individuelles

Tipp: Kennst du schon unsere Produkte?

GEMEINSAM MIT dm

Mit viel Liebe und Erfahrung haben wir verschiedene Pflegeprodukte fiir Mama und
Baby entwickelt. Sie sind genau auf die speziellen Bedtrfnisse wahrend
Schwangerschaft, Wochenbett und Babyzeit abgestimmt. Du findest sie online und
in deinen dm-Mérkten vor Ort! @7
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Checkliste fir die Kliniktasche

Fir den Kreilssaal

(O 1Bequemes langes Oberteil/Nachthemd
(O 2 Paar dicke Socken

(O T1Pullover/Strickjacke

(O [1Paar rutschfeste Haus-/Badeschuhe
(O Haargummis

O Lippenpflege

(O Brille/Kontaktlinsen (wenn nétig)

(O Kopthorer/Musikbox

(O Getrinke

(O Snacks

(O Strohhalm mit Knick/Sporttrinkflasche
(O Kirschkernkissen/Warmpack

(O Geburtskamm

(O Rotes Handtuch

(O Ladekabel (fiir Handy, Kopfhérer etc.)

Zusatzlich fir eine Wassergeburt

(O 1Bademantel
(O 2-3 groke Handtiicher
(O Optional: 1 Bikinioberteil/Bandeau

Far euer Baby

(O 2-3 Spucktiicher

(O 2-3Bodys (Gr. zw. 50-62)

(O 2-3Paar Sockchen

(O 2-3 Oberteile + 2-3 Hosen (oder: 2-3
Strampler)

O 1Jdckehen

(O 1Babydecke
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Fir die Zeit in der Klinik

O 2 Paar Socken

(O 2-3 bequeme Oberteile zum Stillen
O 2-3bequeme Hosen

O 2-3 Pyjamas

(O 2-3Still-BHs

(O 4-5weite Unterhosen

(O 10utfit fiir den Nachhauseweg
(O 2-3Kleine Handtiicher

O I grofdes Handtuch

O1 Waschlappen

O 1Rolle weiches Toilettenpapier
(O Po-/Intimdusche

(O Zahnbiirste + Zahnpasta

O (Trocken-)Shampoo + Sptilung
(O Parfimfreies Duschgel

(O Bodylotion

(O Deo

(O Haarbtirste

(O Gesichtspflege

(O Bargeld & Miinzen

(O Kleines Nachtlicht

Firs die Heimfahrt

(O Babyschale

O Winter: dicke Decke, Walk-Overall
(O bzw. Wirmesack

(O Outfit inkl. Miitzchen

Snack-Tipp:

Besonders gut geeignet fiir den Kreifssaal sind
kleine Snacks mit viel Energie - z.B.: Haferkekse
Nisse, Misliriegel, Energyballs, Traubenzucker,
Trockenfriichte oder Cracker.
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(O Unterwésche
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O 00000000

Nicht verheiratet: Geburtsurkunde

(O Socken (beide), Vaterschaftsanerkennung &
(O Shampoo, Duschgel, Biirste & Co. Sorgerechtserklarung

(O Badelatschen

(O Handtiicher & Waschlappen " wenn vorhanden

Platz fur Individuelles

Tipp: Kennst du schon unsere Produkte? H A L LO H E BA M M E

GEMEINSAM MIT dmL

Mit viel Liebe und Erfahrung haben wir verschiedene Pflegeprodukte fir Mama und
Baby entwickelt. Sie sind genau auf die speziellen Bediirfnisse wihrend
Schwangerschaft, Wochenbett und Babyzeit abgestimmt. Du findest sie online und
in deinen dm-Mérkten vor Ort! @

Q I.Hier alles notieren, was du spontan einpackst ® 2. Abtrennen ® 3. Auf die Kliniktasche legen &
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